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स्वदेशी पे  विदेशी विवित्सा इलाज प्रणाली िा तमाशा 

क्या हम इतिे व्यवहारवादी हो गए है की  हमारा मूलरूप आनद हमारी वास्तनवकता लुप्त हो 

जाएगी ? 

यह मान्य है की सारे वैद्य (डॉक्टर) नडग्री लेिे के बाद अपिी प्रथम प्राथनमकता पर मरीज को रखते है| 

परनु्त क्या आज भी सभी डॉक्टरोों के नलए मरीज का स्वास्थ्य सवोपरर रह गया है, यह एक दुनवधात्मक प्रश्न है ? 

यह इसनलए दुनवधा का नवषय बि गया है, क्योनक  आज के समय में वैद्यो और मरीजोों की  नवश्वसिीयता व उिके बीच 

शृ्रद्धा/समपपण/सेवाभाव   के अभाव एवों  नचनकत्सा के्षत्र  में अिावश्यक रूप से लूट मार मचािे वाले ज्यादातर  

नचनकत्सको की सोंख्या में बढ़त  के कारण  व एलोपैथी नचनकत्सा निक्षा के के्षत्र  में अमािवीय महोंगाई  के कारण, जो 

नचनकत्सक अपिी सेवाए पूणप निष्ठा के साथ प्रदाि कर रहे है या करिा चाहते है उिका और उिकी सेवाओों का हिि 

नकया जा रहा है| 

नवनिनदपष्ट रूप से उिका नजिका लक्ष्य मरीज को नकसी भी इलाज पद्धनत से  पूणपतः उपचारात्मक स्वास्थ्य प्रदाि करिा 

होता है ि की स्वयों की दुकाि चलािे के नलए मरीज को धीरे धीरे खोकला करिा| 

मै ये िही ों बोलती की सब नसर्प  दुकाि चलािे के नलए ऐसा कर रहे, ये हमारे नचनकत्सा निक्षा में नवनभन्न पद्धनतयोों और 

उिके मध्य  में समन्वय/मेलजोल/नवत्तीय उन्नयि व आपस में एक दूसरे के नलए सम्माि में कमीके कारण भी है| 

इस नवषय पर जो भी अपिे नवचार प्रकट करता है तो उसकी सही बात को भी दबा नदया जाता है| 

क्योनक यह एक सालो से चल रहा ढराप है, जो एक नवचारणीय/नवचारक्ाोंनत की  स्तस्तनथ उत्पन्न कर देगा या हमारे स्वदेिी 

इलाज प्रणाली को बेच खाएगा| 

उदहारण के नलए हम समझदार होिे के िाते यह अिुमाि  लगा सकते है की इस नवश्वआपदा में भी  हम दूसरे देिो के 

मुकाबले अच्छा प्रदिपि  कर पा रहे है, हमारे लोगो की मृतु्यदर कम है वो इसनलए िही ों की एलोपैथी की दवाइया काम 

कर पा रही,साथ में जो लोग उस बीमारी से ठीक हो पा रहे उसमे हमारे भारतीय इलाज नजसको हम सब घरेलु उपाय 

बोल के सेवि कर रहे उि सबका हमारी  पूवप प्रनतरक्षा करिे में व हमारी इमु्यनिटी अच्छी करिे मै बहुत बड़ा व 

सराहिीय योगदाि है| 

वो तो हमारा दुभापग्य है की हमारे यह  स्वदेिी वैद्य/डॉक्टर कही लुप्त होते जा रहे और जो है उन्हें उनचत सुनवधाए 

उपचार अिुसोंधाि के नलए िही ों दी जा रही है| 

उन्हें क्लीनिकल पररक्षण के नलए मरीज नदए ही िही ों जाते है और साथ में आधुनिकता के इस डोर िे एक आम इोंसाि 

की स्वयों सोचिे  की क्षमताओों को कम कर नदया है व उिके अवचेति मि व उसकी रोगप्रनतरोधक क्षमताओों को ही 

जकड नलया है | 



ऐसा इसनलए है क्योनक एक तो पूरी इलाज प्रणाली नजसको एक बड़े समूह और नवचारधारा िे नजसे  जकड़ रखा  है 

,उस प्रणाली को पूणपतः बदलकर  १३० करोड़ लोगो पर  लागु करिा इतिा आसाि िही ों| 

इिके देि नवदेि मै बड़े  समूह है व एक पूरी जमात है ऐसे लोगो की  जो नसर्प  पैसे या नसर्प  िौकरी करिे  के नलए इस 

पेिे में आए है | नजसके कारण एक बड़ा वगप, भारत में नचनकत्सा के्षत्र  नजसकी देि है वही आयुवेदा व योग, नजसे  आज 

कोरोिा जैसी महामारी में लोगो की अप्रत्यक्ष रूप से मदद करिा पड़ रही जो लोगो की रोग प्रनतरोधक क्षमताए बड़ा 

रहा| नजसे  एक होम रेमेडी के िाम पर डॉक्टर स्वयों का उत्पादि बिा के बेच रहे जो की आयुवेदा व उिके लोगो की 

देि है | 

अगर हमे सर्लता पूणप इस आपदा का या नकसी भी बीमारी का सामिा करिा है और पुरे नवश्व मै पुिः स्वास्थ जगत  मै 

भारत का  परचम लहरािा है, तो समन्वय के साथ व मािनसक  एकता के साथ कायप  करिे की और सरकार को 

स्वदेिी इलाज पद्धनतयोों को तुलिात्मक रूप से देखे तो ज्यादा नवत्तीय सहायता प्रदाि करिे की आवश्यकता है, कु्यकी 

आज भी नजि बीमाररयोों मै एलोपैथी नसर्प  लक्षणोों को महसूस करिे  से रोकती है, उिमे कई बीमाररयोों मै भारत मै 

इलाज सोंभव है, नजि इलाजो  को अगे्रजी और पाश्च्यात्य  नवचारधारा के लोग उि् इलाज पद्धनतयोों के बारे मै गलत 

अफ़वाए रै्ला रहे और झटूी नववेचिा करते है | और हमारे अचे्छ बुस्तद्धमािी बचे्च ऐसे लोगो की नवचारधारा के कारण 

भारतीय इलाज पद्धनत को सीखिे व उसकी पै्रस्तक्टस करिे से डरते है| 

यह लेख मेिे हमारे माििीय प्रधाि मोंत्री जी नजन्होोंिे तालाबोंदी के दौराि हर अच्छी स्वदेिी उत्पादि जो हो रही उि 

चीजोों को वोकल करिे के नलए कहा |उस बात के समथपि के नलए नलखा है | 

मै स्वयों मेनडकल छात्र हु 

परनु्त मेरा यह माििा है की हमे नकसी भी  प्रणाली के नसद्धाोंतो के नलए स्वयों को कठोर िही ों बिािा चानहए, 

बस्ति हमे हमारे नसद्धाोंत और उि् नसद्धाोंतो का दायरा हमारे कत्तपव्य के नलए तय करिा चानहए और हमारा सवोत्तम 

सोंभव प्रयास उस कत्तपव्य के नलए देिा चानहए | अगर हमारे पास कोई मरीज आया है और हमे पता है की हमारी 

नचनकत्सा प्रणाली मै इसका इलाज िही ों है, तो सामिे वाले को खोकला करिे की बजाय , अिावश्यक रूप से दवाइया 

देिे के बजाय.हमे उसे उस प्रणाली के नचनकत्सक से इलाज नदलवािा चानहए जहा थोड़ी सी भी  ठीक होिे की उम्मीद 

हो ि की उिकी नचनकत्सा प्रणाली की आलोचिा करिी चानहए| 

सभी नचनकत्सा प्रणालीयो के  अलग-अलग स्तर पर र्ायदे और िुक्साि है, हमे नचनकत्सा के्षत्र मै उन्ननत के नलए ऐसे 

इलाज बिािे व खोजिे/अिुसन्धाि करिे की आवश्यकता है ,जो स्वदेिी-नवदेिी पद्धनतयोों के बीचसमन्वय स्थानपत कर 

सभी पद्धनतयोों के  र्ायदो की समीक्षा करते हुए कम से कम दुष्प्रभाव के साथ सोंभव हो सके, जो इोंसाि की बीमारी को 

जड़ से ख़तम करिे मै योगदाि प्रदाि करे,ि की नसर्प  लक्षण ख़तम करिे मे| 

मै पूणपतः व्यावसानयक रूप से काम करिे वाले या नसर्प  िौकरी कर रहे डॉक्टरोों के नवपक्ष मै िही ों हूँ|क्योनक कही 

जगह उिकी कोई गलती ही िही ों है, यह मूलतः नचनकत्सा निक्षा प्रणाली और जो लोगो की जमाते पूरी प्रणाली पर कब्ज़ा 

करके बैठे है  उिकी  गलती है|  मेरे कटाक्ष का अनभप्राय बस इतिा सा है की गीता में चार तरह के लोगो का वणपि 

नकया गया है कमो के आधार पर,नजि लोगो की हर के्षत्र में अपिी-अपिी आवश्यकता और उिकी भूनमकाए है| उि 

लोगो को एक के्षत्र में एक  ही भूनमका को निभािे की कोनिि करिी चानहए और उिकी दूसरी कोई रूनच हो तो उसके 

नलए दूसरे के्षत्र के कामो को अलपकालीि समय के नलए आवश्यकता अिुसार चयि कर पूणप करिा चानहए| और 



उिकी चुिी गई भूनमका को ही पूणपतः निष्ठा के साथ निभािा चानहए| जैसा हम जािते और समझते है  नचनकत्सा के्षत्र के 

नबिा हर के्षत्र अधूरा है तो हमे हमारी गररमा व हमारे स्वयों की योग्यता अिुसार स्वास्थ के्षत्र में भी काम करिा चानहए | 

यहाूँ तक की सरकार को भी थोड़ी स्वतोंत्रता वैद्यो\डॉक्टरोों को देिी चानहए| जरुरी  िही ों की हर मेनडकल के व्यस्ति की 

क्लीनिकल पै्रस्तक्टस व सैद्धाोंनतक ज्ञाि अच्छा ही हो, हो सकता है उिमे से कोई उन्ही के के्षत्र में कोई ओर योग्यता रखता 

हो, कोई स्वास्थ मोंत्रालय सूँभालिे लायक हो सकता है, उसके नलए बहुत पढ़ाकू होिे की भी आवश्यकता िही ों,परनु्त 

कुछ मािवीय नसद्धाोंतो ओर कुछ नविेष कौिल की आवश्यकता है , कोई हॉस्तिटल मैिजमेंट या व्यापाररक रूप से 

ज्यादा समझदार हो, कोई नचनकत्सक अत्योंत सेवाभावी हो या कोई अच्छा विा हो| 

हर डॉक्टर\वैद्य को आप नजस भी चीज के नलए नियुि कर रहे उसकी नियुस्ति, नियोिाओों को भी इोंसाि की स्वयों 

रूनच व उिकी योग्यता ओर उिकी उस कायप के प्रनत उपयोगीता अिुसार करिा चानहए| आज के समय में  कोई सा 

भी कायप या के्षत्र, नबिा धि के निधि रुपी है परनु्त हमे  यह सब समझते हुए और हमारे अोंदर समािता व सेवाभाव 

रखते हुए हमारे कमो के प्रनत निष्ठा से कायप करिे  की आवश्यकता है | 

नचनकत्सा निक्षा ओर नवदेिी  नचनकत्सा पद्धनत  के पाश्चात्य नवचारधारा के बहुत से लोग मेरे नवचारो  से सहमत िही ों  

होोंगे,इसनलए में अपिा पररचय आपसे िही ों करवा पाऊूँ गी|

                                        धन्यिाद, 

एि भारतीय सेिाभािी समाजसेिी मेवििल छात्रा 
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